REGULAMIN OBOZU

Niniejszy regulamin okresla zasady dotyczgce bezpiecznego pobytu uczestnikdw obozu w czasie
trwania turnuséw, zasad organizowania, prowadzenia i nadzorowania.

Kazdy uczestnik obozu zobowigzuje sie przestrzega¢ warunkéw niniejszego regulaminu, a zgtoszenie
uczestnika jest rdwnoznaczne z akceptacjg jego tresci przez uczestnika i jego rodzicow/opiekundéw
prawnych.

§1
WYJASNIENIE POJEC ZAWARTYCH W REGULAMINIE
1. Organizator — Uczniowski Klub Sportowy ,,Orka” Luban;
2. Wspdtorganizator — Uczniowski Klub Sportowy Energetyk Zgorzelec;
3. Osrodek — Osrodek Wypoczynkowy ,,Duet” Dabki;

4. Uczestnik — niepetnoletnia lub, za zgody organizatora, petnoletnia osoba, zgtoszona przez
rodzica/opiekuna prawnego do udziatu w obozie;

5. Kierownik obozu — osoba kierujgca w imieniu organizatora obozem;
6. Wychowawca — osoba bezposrednio sprawujgca opieke wychowawczg nad uczestnikami turnusu;

7. Instruktor — osoba zatrudniona przez organizatora w celu prowadzenia specjalistycznych zajeé
z uczestnikami;

8. Ratownik WOPR — osoba zatrudniona przez osrodek, ktéra spetnia opieke nad uczestnikami
w czasie kapieli w réznych akwenach wodnych;

9. Opieka medyczna — dziatania medyczne $wiadczone przez uprawniong pielegniarke oraz
uprawnionego lekarza medycyny, ktérzy Swiadczg ustugi na terenie osrodka;

§2
PRAWA UCZESTNIKOW OBOZU
1. Kazdy uczestnik obozu ma prawo do:
a) Petnego skorzystania z programu obozu;

b) Korzystania ze wszystkich urzadzen rekreacyjno-sportowych znajdujacych sie w osrodku, ale
wytacznie za wiedzg i zgodg wychowawcy;

c) Uzyskania w kazdej sprawie pomocy ze strony kadry obozu i osrodka;

d) Swobodnego wyrazania opinii w sposdb, ktory nie narusza godnosci i prawa innych osdéb;
e) Wypoczynku;

f) Rozwijania swojej osobowosci oraz zdolnosci fizycznych i umystowych;

g) Rozwijania swoich potrzeb duchowych przez uczestnictwo w obrzedach religijnych;

h) Jawnej i uzasadnionej oceny jego postepowania i funkcjonowania w grupie réwiesniczej
w osrodku;



j)

Szczegdlnej pomocy ze strony oséb zatrudnionych w osrodku i kadry obozu w przypadku
rozwigzywania konfliktdw personalnych i innych sytuacji, ktére naruszajg jego prawa,
wolnosc i bezpieczenstwo;

Zgtoszenia kierownikowi obozu wnioskéw, wszelkich uwag dotyczgcych dziatania osrodka
wypoczynkowego;

Ochrony przed nielegalnym zazywaniem substancji i Srodkéw niedozwolonych prawnie oraz
substancji psychotropowych

Ochrony przed wszelkimi formami przemocy.
§3

OBOWIAZKI UCZESTNIKOW OBOZU

1. Kazdy uczestnik obozu ma obowigzek:

a)

b)

c)

Przestrzega¢ postanowienia niniejszego regulaminu, ogdlnych warunkéw udziatu w obozie
i przepiséw prawa RP;

Dbad o godnosé swojej rodziny i wiasciwie jg reprezentowac w trakcie trwania obozu;

Okazywac¢ szacunek wszystkim osobom, z ktdrymi uczestnik kontaktuje sie w czasie trwania
turnusu obozu;

Uczestniczy¢ aktywnie w zajeciach i innych imprezach okreslonych w programie obozu, chyba
Ze uczestnik zostat zwolniony przez wychowawce, lub lekarza z aktywnego udziatu w danych
zajeciach lub danym elemencie programu;

Zgtaszac wszystkie sytuacje, ktore wptywajg na bezpieczeristwo wtasnego zycia i zdrowia lub
innych uczestnikdw obozu;

Informowac wychowawce lub kierownika obozu o kazdej chorobie i ztym samopoczuciu;
Zgtaszac wszystkie zauwazone awarie sprzetu, urzadzen, zniszczenia lub uszkodzenia mienia;
Zgtaszac wszystkie swoje zachorowania swojemu wychowawcy lub kierownikowi obozu;

Zgtasza¢ swojemu wychowawcy lub kierownikowi obozu zachowania oraz dziatania
niedozwolone prawem, ktdrych uczestnik obozu jest swiadkiem lub dowiedziat sie o nich;

Zgtasza¢ swojemu wychowawcy lub kierownikowi obozu wszystkie zauwazone
niebezpieczenstwa;

Zachowywac sie w trakcie trwania obozu w taki sposéb, ktéry nie narusza godnosci i innych
0s6b oraz nie narusza przepisow RP;

Dbad o czystos¢ w pokoju, w ktérym uczestnik zostat zakwaterowany;

Dbad o mienie osrodka i organizatora, z ktdrego uczestnik korzysta w czasie trwania turnusu
obozu;

Przestrzegad zasad higieny osobiste] i dezynfekcji oraz schludny wyglad;

Stucha¢ polecen wychowawcéw, kierownika obozu i innych oséb zatrudnionych przez
organizatora obozu;



p) Przebywaé w danym czasie i miejscu wskazanym przez wychowawce, kierownika obozu lub
inng osobe zatrudniong przez organizatora na obozie;

§4
BEZWZGLEDNIE ZABRANIA SIE W TRAKCIE TRWANIA OBOZU
1. Stosowania wobec kogokolwiek wszelkich form przemocy.

2. Sprzedawania, udostepniania i zazywania wszelkich substancji, srodkéw i produktéw
niedozwolonych prawnie.

3. Rozbojéw, wymuszen, wytudzen, kradziezy oraz wszelkich zachowan, ktére naruszajg prawa i
wolnos¢ cztowieka.

4. Posiadania lub uzywania niebezpiecznych narzedzi lub innych $rodkéw zagrazajgcych zyciu lub
zdrowiu.

5. Naruszania zasad wspotzycia spotecznego (demoralizujgcego).

6. Korzystania z telefondw komdrkowych w miejscach innych niz pokdj, w ktérym zostat uczestnik
zakwaterowany. Uczestnik obozu moze korzysta¢ z telefonu komdérkowego wytgcznie w czasie
ciszy poobiedniej (w godzinach od 13:30 do 15:00). Nastepnie telefony oddawane sg do depozytu
u wychowawcy.

7. Telefon komdrkowy musi byé bezwzglednie wytgczony z sieci w czasie trwania ciszy nocnej.

8. Nagrywania za pomocy jakichkolwiek urzgdzen gtosu i obrazu jakichkolwiek sytuacji w czasie
trwania obozu bez zgody kierownika obozu.

9. Niszczenia mienia.
§5
BEZPIECZENSTWO W CZASIE TRWANIA OBOZU

W czasie trwania obozu, transportu oraz w czasie wszelkich wyjs¢ i wycieczek obowigzujg dodatkowe
zasady dotyczace bezpieczenstwa.

1. W czasie transportu kolejowego zabrania sie uczestnikom:
a) Otwierania okien w przedziale bez zgody wychowawcy;
b) Otwierania drzwi wagonu;

c) Przechodzenia do innych przedziatéw i wagondw, chyba ze uczestnik opuszcza przedziat w
celu rozmowy z wychowawcg;

d) Wychylania sie przez okna;
e) Woyrzucania czegokolwiek przez okna;

f) Zmiany przydzielonego lub wczesniej wybranego przez siebie miejsca, bez zgody
wychowawcy;

g) Zachowania sie w taki sposdb, ktory uniemozliwia komfortowga podrdz innym pasazerom.

2. W czasie trwania transportu autokarowego zabrania sie uczestnikom:



a) Opuszczania autokaru bez zgody wychowawcy;
b) Wstawania z miejsca w czasie jazdy autokaru;
c) Woyrzucania czegokolwiek przez okna autokaru;

d) Zachowywania sie w taki sposdb, ktéry moze zagraza¢ zyciu lub zdrowiu lub powodowac
naruszenie przepiséw prawa;

e) Zmiany przydzielonego lub wczesniej wybranego przez siebie miejsca, bez zgody
wychowawcy.

3. W czasie wchodzenia do danego srodka transportu lub wychodzenia z niego uczestnik jest
zobowigzany do bezwzglednego stuchania polecen oséb, ktére kierujg w imieniu organizatora
transportem.

4. W czasie przemieszczania sie pomiedzy danymi srodkami transportu, uczestnik jest zobowigzany
do poruszania sie pod nadzorem uprawnionej przez organizatora osoby i nie moze sie oddalaé od
grupy. Uczestnik ma obowigzek stuchaé¢ wszystkich polecen osoby kierujgcej transportem
W imieniu organizatora.

5. W czasie wycieczek organizowanych w czasie trwania obozu, uczestnik jest zobowigzany do
stuchania wszystkich polecen wychowawcy, a w szczegdlnosci uczestnikowi nie wolno:

a) Oddalac sie od grupy;

b) Przechodzi¢ samodzielnie przez ulice;

c) Wchodzi¢ do jakichkolwiek budynkéw i pomieszczen bez wczesniejszej zgody wychowawcy;
d) Zachowywac sie w taki sposdb, ktéry narusza przepisy prawa;

e) Podejmowac jakichkolwiek dziatan, ktére mogg zagrazac zyciu lub zdrowiu uczestnika lub
innych osdb.

6. W czasie wszelkich wyjs¢ poza miejsce zakwaterowania, wycieczek i wyjazddw, wszyscy uczestnicy
stosujg sie do zasad okreslonych przez wychowawce w zakresie poruszania sie po drogach
publicznych, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami o ruchu drogowym.

§6
BEZPIECZENSTWO W CZASIE KAPIELI | PLAZOWANIA

W trosce o bezpieczenistwo uczestnikdw w czasie kapieli i plazowania wprowadza sie nastepujace
zasady.

1. Kazdy uczestnik przed wyjazdem na turnus obozu musi posiadac:
a) Krem chronigcy przed szkodliwym dziataniem promieni UV/UVB z filtrem minimum 40;
b) Czapke lub chustke chronigcg gtowe przed promieniami stonecznymi;

c) Okulary stoneczne;



10.

11.

12.

13.

14.

d) Strdj kapielowy (dziewczeta), kapieldwki (chtopcy);
e) Recznik plazowy.

Decyzje o organizacji kapieli i plazowania podejmuje kierownik obozu, bioragc pod uwage
temperature powietrza i wody oraz warunki atmosferyczne ogtaszane na dany dzien przez
wiasciwy Instytut Meteorologii.

Kapiel w akwenach wodnych i basenach jest nadzorowana przez uprawnionego ratownika WOPR
i wychowawce grupy.

Wszystkie osoby biorgce udziat w kapieli majg obowigzek stosowac sie do zalecen ratownika
WOPR.

Czas przebywania danej grupy w wodzie okresla ratownik WOPR.
Czestotliwos¢ wejs¢ do wody okresla ratownik WOPR.

Czas ekspozycji na promienie stoneczne ustala kierownik obozu, zgodnie z wtasciwymi przepisami
prawa i dostepnej wiedzy w tym zakresie.

W czasie kapieli i plazowania dostepna jest apteczka pierwszej pomocy.
Uczestnik nie moze samodzielnie opuszczaé miejsca plazowania bez zgody wychowawcy.

Uczestnik nie moze kapac sie w jakichkolwiek akwenach wodnych bez zgody i nadzoru ratownika
WOPR i wychowawcy lub innej osoby wyznaczonej w zastepstwie za wychowawce przez
kierownika obozu.

Kapiel jest zabroniona bez nadzoru ratownika WOPR.

W czasie kapieli zabrania sie podejmowania jakichkolwiek dziatan, ktére mogg zagrazac¢ zyciu lub
zdrowiu uczestnika lub innych oséb.

Liczbe kapigcych sie ustala ratownik WOPR.

Wszystkie dziatania i aktywnosci w wodzie wykraczajgce poza kompetencje ratownika WOPR,
tj. dziatania nurkowe uwzgledniajgc w tym snorkling (aktywnosci z uzyciem maski, fajki i ptetw lub
tylko maski i fajki), prowadzone sg pod bezwzglednym nadzorem uprawnionego instruktora
nurkowania, ktéry posiada wazny status instruktorski uznanej organizacji nurkowej.

§7

BEZPIECZENSTWO ZYCIA | ZDROWIA UCZESTNIKOW OBOZU

Kazdy uczestnik obozu ma prawo do bezpiecznego pobytu w osrodku wypoczynku i opieki medycznej,
wiasciwych swiadczen medycznych oraz wszelkiej pomocy doraznej w przypadku zagrozenia jego zycia

lub zdrowia.

1. Na obozie jest zatrudniona pielegniarka, ktory swiadczy swoje ustugi na kazde wezwanie.

2. Na obozie znajduje sie apteczka pierwszej pomocy.

3. W przypadku zachorowania uczestnika obozu, wychowawca lub kierownik obozu wzywa lekarza

lub korzystajgc z wtasnego srodka transportu zawozi uczestnika turnusu do lekarza.



10.

Lekarz podejmuje decyzje o sposobie leczenia uczestnika obozu, biorgc pod uwage wskazania
wynikajgce z karty uczestnika obozu.

Rozpoznanie, sposéb leczenia oraz zaordynowane leki, lekarz wpisuje do rejestru zachorowan.

W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia uczestnika, osoby przeszkolone
w zakresie udzielania pierwszej pomocy podejmujg dziatania ratownicze i powiadamiajg
profesjonalne stuzby medyczne.

W przypadku zachorowania lub zdarzenia, goraczki, kierownik lub wychowawca powiadamia
telefonicznie rodzicéw/opiekunéw prawnych o zaistniatej sytuacji zdrowotnej i rodzic lub opiekun
prawny zobowigzuje sie odebra¢ dziecko w ciggu 12 godzin od powiadomienia.

W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka, w pierwszej kolejnosci
udzielana jest pomoc poszkodowanemu dziecku i wzywa sie profesjonalne stuzby medyczne.
Dopiero po przejeciu poszkodowanego dziecka przez profesjonalne stuzby medyczne informuje
sie rodzicow/opiekundw prawnych o stanie zdrowia dziecka i podjetych dziataniach. Dziatania te
sg konsekwencjg pierwszej pomocy w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia.

Na wszystkie wyjscia lub wyjazdy poza teren miejsca organizacji obozu zabierana jest apteczka
pierwszej pomocy.

O wszystkich chorobach, waznych kwestiach wychowawczych, zdrowotnych i szczegdlnych
zasadach leczenia dziecka lub postepowania z dzieckiem (choroby przewlekte, alergie, przebyte
operacje, zaburzenia, problemy wychowawcze itp.) rodzic/opiekun prawny jest zobowigzany
poinformowac organizatora przez wpisanie danych informacji do karty kwalifikacyjnej uczestnika
obozu.

§8

PRZECIWDZIALANIE POZAROM | ZACHOWANIE W CZASIE POZARU

W czasie zaistnienia zagrozenia pozarowego, ktére zostato ujawnione przez dowolnego uczestnika
turnusu obozu, jest on zobowigzany do natychmiastowego powiadomienia dowolnej osoby
zatrudnionej przez organizatora obozu.

1.

Uczestnikom obozu nie wolno uzywac zapatek, zapalniczek, swiec i innych artykutéw do
rozniecania ognia.

W przypadku zagrozenia pozarowego uczestnicy stosujg sie do zasad okreslonych w instrukcji
pozarowej danego obiektu, w ktdrym organizowany jest obdz i stosujg sie do polecen
wychowawcéw.

Ewakuacje z terenu zagrozonego pozarem prowadzi kierownik obozu.

W czasie ewakuacji uczestnicy stuchajg polecen wychowawcy grupy, ktéry czuwa nad
bezpieczenstwem danej grupy uczestnikow.

Na poczatku obozu kierownik obozu lub uprawniony wychowawca zapoznaje uczestnikéw
z zasadami ewakuacji zgodnie z instrukcjg pozarowa obowigzujgcg w danym obiekcie.

§9
POSTANOWIENIA KONCOWE



Uczestnik lub jego rodzic/opiekun prawny ponosi odpowiedzialno$é¢ finansowg za szkody
wyrzgdzone przez uczestnika podczas podrozy lub pobytu na obozie.

Organizator nie odpowiada za bagaz skradziony, zgubiony lub zniszczony z braku starannosci
uczestnika.

Organizator, wychowawcy oraz kierownik obozu nie ponosi odpowiedzialnosci za kradzieze,
zniszczenie lub zgubienie rzeczy cennych i wartosciowych (w szczegdlnosci aparaty telefoniczne
i fotograficzne, gry elektryczne, itd.) oraz pienigdze.

W przypadku powaznego naruszenia regulaminu obozu uczestnik moze zostaé skreslony z listy
uczestnikdw, a po wczesniejszym zawiadomieniu rodzicow/opiekunéow prawnych wydalony
zobozu na koszt wtasny rodzicéw/opiekunéw prawnych. W takim wypadku osoba
odpowiedzialna za uczestnika (rodzic/opiekun prawny) powinna odebraé¢ dziecko w ciggu
24 godzin. W przypadku nie odebrania skreslonego z listy uczestnika Organizator i kierownik
obozu zastrzega sobie prawo do przekazania dziecka pod opieke Policji.



