
OBÓZ LETNI DĄBKI 
2026 

I TURNUS
24.07.2026r.-02.08.2026r.

(grupa wiekowa: 12–17 lat)
II TURNUS

02.08.2026r.-11.08.2026r.
(grupa wiekowa: 9–12 lat)

Zajęcia i atrakcje obozowe:

Zajęcia sportowe oraz aktywności na terenie ośrodka:
•Siatkówka

• Speed-ball


• Koszykówka




• Piłka nożna


Zajęcia specjalistyczne: 
• Wind-surfing (we współpracy z firmą Wind4You)


• Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez ratowników medycznych


• Pływanie na SUP-ach oraz kajakach w pełnym wyposażeniu


• Zajęcia na temat ratownictwa wodnego


Opłata obozowa obejmuje: 
1. Ubezpieczenie


2. Kadrę instruktorów oraz opiekunów


3. Opiekę medyczną


4. Ratowników (nadzorowanie kąpieli obozowiczów w morzu)


5. Transport autobusem z Lubania do Dąbek


6. Zakwaterowanie oraz pełne wyżywienie (śniadanie, obiad, kolacja i 
podwieczorek)


Cena: 2690 zł 
PŁATNOŚCI: 

• I wpłata: 1000 zł do końca lutego (zaliczkę należy przekazać trenerowi w biurze 
klubu, które znajduję się w budynku MOSiR)


• Pozostałe koszty należy wpłacić na konto klubowe lub u trenera do końca maja.


Patent sternika motorowodnego (dotyczy tylko I TURNUSU): 
Nasi obozowicze w wieku 14–17 lat będą mieli możliwość nauki oraz podejścia do 

egzaminów

państwowych w celu uzyskania patentu sternika motorowodnego.Cały kurs będzie 

nadzorowany

przez wyszkolonych i doświadczonych szkoleniowców.


CENA PATENTU 900 zł 

Miejscem zakwaterowania naszych obozowiczów jest ośrodek

wypoczynkowy Duet w Dąbkach. Ośrodek oferuje dwa boiska do piłki nożnej, 

boisko do siatkówki plażowej, boisko do koszykówki, plac zabaw,




stoły do gry w ping-ponga oraz stół do bilarda. Obiekt znajduje się

zaledwie 60 m od wejścia na plażę.


W sprawie zapisów oraz pytań dotyczących obozu, prosimy o 
kontakt 

z naszymi trenerami: 
Trener Adam Musiał – 500 111 090

Trener Paweł Kusiak – 728 496 456  




