Witaj w dziale waznych informacji dla rodzicéw. Polecamy szczegdlnie rodzicom naszych nowych
uczestnikéw, aby zapoznali sie z informacjami i wskazéwkami zawartymi w tym dziale. W trosce o
bezpieczenstwo Waszych dzieci i ich dobre samopoczucie opracowalismy specjalny dziat, gdzie mozna
przeczyta¢ wazne wskazowki dotyczace udziatu dzieci w obozie windsurfingowym z elementami
ratownictwa medycznego organizowanych przez UKS ,Orka , Luban

PRZYGOTOWANIE DZIECKA
Transport uczestnikéw obozu

Na miejsce organizacji wypoczynku uczestnik moze zostaé przywieziony przez rodzicéw lub wybraé
transport zorganizowany przez organizatora. Transport zorganizowany jest autokarowy z Lubania.
Doktadne informacje o transporcie (dzien, godzina i miejsce zbiérki) podawane sg na 14 dni przed
rozpoczeciem obozu na stronie http://www.orkaluban.pl Za uczestnikéw w trakcie transportu
odpowiedzialni sg opiekunowie — wychowawcy kolonijni.

Bagaz

W przypadku wszystkich naszych obozu, wymagane jest, aby dzieci byty tylko i wytgcznie spakowane
do jednej walizki, ktora posiada kotka i rgczke transportowg, co umozliwia bezproblemowe
transportowanie bagazu dziecka. Nalezy pamietaé, ze w transporcie zorganizowanym, dziecko musi
samodzielnie transportowac swéj bagaz .

lle ubran dac dziecku i jak przygotowac dziecko do wyjazdu?

Najwazniejszym elementem bagazu dziecka jest bielizna. Proponujemy, aby kazde dziecko posiadato
minimum tyle kompletéw bielizny ile jest dni obozu (plus jedna dodatkowa para). Koniecznie dziecko
powinno mie¢ pizame (a jesli dziecko nie $pi w pizamie w domu, to powinno mie¢ specjalng bielizne
do spania).

Dziecko powinno posiadac réwniei:

— bluze z dtugim rekawem oraz bluze z dtugim rekawem i kapturem bardzo przydatna po zajeciach z
windsurfingu;

— 5 - 6 koszulek z krotkim rekawem (z materiatéw naturalnych lub sportowe);

— 1 pare butéw sportowych ,1 pare obuwia domowego (najlepiej tzw. klapki, ktére jednoczesnie beda
stuzyty jako obuwie kgpielowe pod prysznicem);

— 1 pare obuwia petnego (do zwyktego chodzenia np. trampki);1 pare sandatow jesli lubi i nosi.

— kurtke przeciwdeszczowq i jednoczesnie chronigcg od wiatru;

— czapke z daszkiem;

— 2 - 3 pary krétkich spodenek; 2 spddniczki sportowe lub 2 sukienki sportowe;

— ubranie sportowe (koszulke i spodenki sportowe min 2 komplety);

— 1 -2 pary dtugich spodni — codziennych najlepiej dresowe.

Dodatkowo, kazdy uczestnik turnusu powinien posiadac:

— leki na chorobe lokomocyjng (jesli dziecko na nig choruje);
— paczke chusteczek higienicznych;


http://www.uksorkaluban.pl/

— krem ochronny z wysokim filtrem UV/UVB minimum 30;

— srodek chronigcy przed ukgszeniami komardw; cos po ugryzieniu tagodzacego;

— Srodki higieny osobistej (pasta do zebdw, szczoteczka do zebdw, mydto, szampon lub inne srodki do
mycia ciata i wtoséw);

— 3 reczniki (1 sportowy na windsurfing lub plaze,1 kgpielowy i 1 maty); 2 pary kapieléwek / 2 stroje
kapielowe (jedno i dwuczesciowy); okularki do wody ; pianka do windsurfingu dla chetnych (pianki
beda dostepne na zajeciach).

—inne srodki kosmetyczne i do higieny osobistej (grzebien, gumki, podpaski — tampony higieniczne,
ptyny do higieny intymnej itp. Srodki niezbedne do zachowania higieny osobistej i wtasnego
komfortu);

— maty plecak lub torba (aby dziecko mogto spakowac do niego prowiant na droge powrotng lub na
wycieczki na surfing czy plaze, bidon do picia )

Jak spakowac dziecko?
Pamietajmy, ze wychowawcy muszg zajmowac sie bezpieczestwem grupy dzieci, a nie transportem
walizek uczestnikéw. Prosimy bardzo o rozsgdne pakowanie walizek swoich dzieci.

Rozmowa z dzieckiem

Duza grupa dzieci i mtodziezy uczestniczy w naszych obozach od wielu lat. Dlatego tez ponizszg
informacje w wiekszosci kierujemy do rodzicédw naszych nowych uczestnikéw obozu, ktdrzy
zwyczajnie nie znajg nas i majg rézne pytania w zwigzku z wyjazdem dziecka na obdz.

Prosimy bardzo doktadnie przeczytaé ponizszy tekst i wskazania:

1. Nalezy zapozna¢ dziecko z regulaminem obowigzujgcym na obozach (prosimy
przedyskutowaé wazne kwestie dotyczgce bezpieczerstwa na turnusie, ktdre sg okreslone w
regulaminie).

2. Nalezy przygotowac dziecko do obozu m.in. przez rozmowe na temat rozwigzywania
konfliktéw miedzy uczestnikami, zgtaszania wszelkich problemoéw wychowawcy, informowania
wychowawcy o wszelkich aspektach zdrowotnych i innych potrzebach lub problemach, ktére
moga wynikng¢ w czasie trwania turnusu.

3. Szczegolnie nalezy zwrdéci¢ uwage dziecku, ze wszystkie problemy, potrzeby, sytuacje
zdrowotne muszg w pierwszej kolejnosci by¢ zgtoszone wychowawcy, gdyz to wiasnie
wychowawca zastepuje rodzica w czasie trwania turnusu i moze najszybciej zareagowac jesli
dzieje sie cos ztego lub powstanie jakikolwiek problem z ktérym dziecko nie potrafi sobie
poradzié.

4. Prosimy takze w rozmowie z dzieckiem szczegdlnie wskazaé, ze to wychowaweca pracujacy na
turnusie moze najszybciej zareagowac na potrzeby dziecka, a nie rodzic. Rodzic jest oddalony
od miejsca organizacji obozu i nie moze natychmiast zareagowac na potrzeby dziecka. Dlatego
bardzo wazne jest, aby dziecko wszystkie problemy, potrzeby, aspekty zdrowotne i wszelkie
inne zapytania kierowato do WYCHOWAWCY.

CZESTE PYTANIA

Zdajemy sobie sprawe, ze nasi nowi klienci mogg mie¢ bardzo rézne doswiadczenia w kontakcie z
innymi organizatorami kolonii/ obozéw oraz kadrg pracujgcg na tych obozach. Mamy tez swiadomos¢,
ze rodzic, ktory wysyta pierwszy raz swoje dziecko na obdz lub wysyta dziecko na ob6z z nowym



organizatorem jest peten obaw. Zapewne zadajecie sobie wiele pytan zwigzanych z udziatem Waszego
dziecka w kolonii lub obozie. Ponizej prezentujemy odpowiedzi na standardowe pytania, ktére rodza
sie w gtowach rodzicéw przed wyjazdem dziecka na kolonie.

Czy jest mozliwy kontakt z kadrg podczas trwania turnusu?

Podczas trwania turnusu rodzice majg mozliwosé kontaktowania sie w sprawach wychowawczych i
wszelkich problemowych oraz zdrowotnych z kierownikiem turnusu. Telefon do kierownika

728 496 456 lub 500 111 090

Po przydziale do poszczegdlnych grup, dzieciom zostang przekazane takze telefony do swoich
wychowawcow, ktére bedg mogty podac rodzicom. Prosze pamietac, ze wychowawcy nie zawsze beda
mogli odebrac telefon w danej chwili ze wzgledu na statg opiekg nad grupg. Prosze uzbroic sie w
cierpliwos$é i sprobowac ponownie. Proponuje godziny 13:30 — 15:00 lub w godzinach wieczornych
22:00 do 22:30.

Czy uczestnicy maja mozliwosc¢ robienia zakupow? lle Pieniedzy przekazac dziecku?
Uczestnicy obozéw wychodzg tylko do pobliskiego sklepu pod opiekg wychowawcy codziennie po
kolacji. Wtedy dzieci mogg sobie kupié¢ gofra, loda itp.

Istnieje mozliwo$¢ zdeponowania pieniedzy u wychowawcow — jest to najpewniejsza metoda
przechowywania pieniedzy przez dziecko. Prosimy jednak o pozostawienie dla dziecka odpowiednio
rozmienionych pieniedzy, poniewaz wychowawcy nie sg w stanie rozmienia¢ kazdorazowo banknotéw
o wysokich nominatach.

Organizator kolonii nie ponosi odpowiedzialnosci za pienigdze, ktdre nie zostaty zdeponowane u
wychowawcy.

Czy dziecko moze zabra¢ kamere, aparat fotograficzny itp.?

Cenne przedmioty (takie jak aparaty fotograficzne, telefony komorkowe inne urzgdzenia wartosciowe)
powinny by¢ zdeponowane u wychowawcow. Jesli dziecko nie zdeponuje wartosciowych
przedmiotéw u wychowawcy, to organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ich utrate lub
zniszczenie. Prosimy nie dawac dzieciom na turnusy cennych urzadzen elektronicznych i najnowszych
modeli telefonéw komdrkowych.

Jaki jest zasieg telefonow komorkowych w miejscach gdzie organizowane sg kolonie?
Na terenie OW , Duet odbierany jest sygnat wszystkich gtdwnych sieci telefonii komdrkowych.

Czy uczestnik moze zabrac ze sobg telefon komoérkowy?

Tak, jednak nalezy pamietac, ze :

- telefony komdrkowe dzieci po przyjezdzie do Dagbek s3 deponowane u wychowawcéw i wydawane
sg codziennie w czasie ciszy poobiedniej w godzinach 13:30 — 15:00 ( tylko na turnusie u mtodszych
dzieci)

Tylko w tym czasie dziecko moze dziecko porozmawiac z najblizszymi i natadowac sobie telefon.

Uwaga! Zalecamy (ale nie wymagamy), aby dziecko, ktdre pierwszy raz uczestniczy w obozie, nie
posiadato telefonu komadrkowego.

Jak sprawdzi¢ prawne aspekty organizacji kolonii?

Organizatorem obozu jest Uczniowski Klub Sportowy ,, Orka ,, Luban i kazdy z organizowanych obozéw
rejestruje w Kuratorium Oswiaty we Wroctawiu. Rejestracje kazdego obozu mozna sprawdzi¢ na
stronie: http://wypoczynek.men.gov.pl/



Czy kadra jest odpowiedzialna?

Cata kadra jest znana organizatorowi wypoczynku. Mozemy zapewnié, ze nasza kadra jest bardzo
starannie dobierana i szczegdétowo sprawdzana z zakresu metodyki pracy na placéwkach wypoczynku,
bez wzgledu na posiadane wyksztatcenie i uprawnienia.

Czy kadra potrafi pracowa¢ z dzie€mi?

Zatrudniane przez nas osoby posiadajg doswiadczenie w pracy z dzieémi i mtodziezg. Wiekszos¢
nasze] kadry to osoby, ktére w czasie roku szkolnego pracujg zawodowo lub spotecznie z dzie¢mi i
mtodzieza.

lle dzieci bedzie pod opieka jednego wychowawcy?
Maksymalnie na 1 wychowawce przypada 15 uczestnikdw w grupie ponizej dzieci 10 roku zycia.

Maksymalnie na 1 wychowawce przypada 20 uczestnikéw w grupie powyzej dzieci 10 roku zycia.

Czy dzieci sq ubezpieczone?
Nasi uczestnicy sg objeci ubezpieczeniem od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkdw.



