OBOZ LETNI DABKI
2025

I TURNUS
30.07.2025 r. — 08.08.2025 r.
(grupa wiekowa: 12-17 lat)

IT1 TURNUS
08.08.2025 r. — 17.08.2025 r.
(grupa wiekowa: 9—12 lat)

Zajecia i atrakcje obozowe:

Zajecia sportowe oraz aktywnoSci na terenie oSrodka:



e Siatkéwka
. Speed-ball
e  Koszykowka
e  Pitkanozna
Zajecia specjalistyczne:
*  Wind-surfing (we wspétpracy z firmg Wind4You)
e Szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez ratownikow medycznych
e Plywanie na SUP-ach oraz kajakach w pelnym wyposazeniu

e  Zajecia na temat ratownictwa wodnego

Oplata obozowa obejmuje:
1. Ubezpieczenie
2. Kadre¢ instruktoréw oraz opiekunéw
3.  Opieke medyczng
4. Ratownikéw (nadzorowanie kgpieli obozowiczow w morzu)
5. Transport autobusem z Lubania do Dabek

6. Zakwaterowanie oraz petne wyzywienie (Sniadanie, obiad, kolacja i podwieczorek)

Cena: 2690 z1
PE.ATNOSCI:

e I wptata: 1000 zt do konca lutego (zaliczke nalezy przekazac trenerowi w gotowce w
dowolny dzien zajgc).

*  Pozostate koszty nalezy wptaci¢ na konto klubowe lub u trenera do kofica maja.

Patent sternika motorowodnego (dotyczy tylko I TURNUSU):

Nasi obozowicze w wieku 14—17 lat beda mieli mozliwoS¢ nauki oraz podejScia do egzaminéw
pafistwowych w celu uzyskania patentu sternika motorowodnego.Caty kurs bedzie nadzorowany
przez wyszkolonych 1 doSwiadczonych szkoleniowcow.

CENA 800 ZL.

Miejscem zakwaterowania naszych obozowiczéw jest oSrodek
wypoczynkowy Duet w Dabkach. OSrodek oferuje dwa boiska do pitki



noznej, boisko do siatkowki plazowej, boisko do koszykowki, plac zabaw,
stoty do gry w ping-ponga oraz st6t do bilarda. Obiekt znajduje si¢
zaledwie 60 m od wejScia na plaze.

W sprawie zapisow oraz pytan dotyczacych obozu, prosimy o kontakt
Z naszymi trenerami:
Trener Adam Musial — 500 111 090
Trener Pawel Kusiak — 728 496 456



